KONFERENS

\Ara lokaler passar den mindre konferensen som scker lantlig ro och kreativ rymd
for inspiration i arbetet. \Art bageri serverar nybakat vid den sprakande brasan,
och vi strévar efter ett personligt bemétande i en genuin folkskolemiljo.

"HALSA PA SURDEG”

Vart konferenskoncept som bestar av tva delar; surdegsbakning i gards-
bageriet samt hélsoforeldsning inspirerad av surdegens hemligheter. En
hel dag, en halv dag eller nagra timmar av er konferensdag.

28 "HAR AR DITT SKAFFERI”

Tva timmars gruppdynamiska 6vningar kring maten vi ater. Har det
nagon betydelse for kroppen hur var mat produceras? Varfor ersétts
ravaror av guargummi i glass och kaliumdisulfit i panpizza? Vart gar
gransen mellan brod och brodersattning? Kompletteras med fordel

av kanelbullssnurrning och baguetteformning med bagerskan i bageriet.

g SURDEGSBAKNING ~ 4 timmar

Team buildning i bageriet for ert foretag eller som event for era anstéllda.
Surdegsintroduktion, utbakningstekniker, graddningsmetoder och
provsmakning av genuint bakhantverk tillsammans med var bagerska.

"RENT MIOL | PASEN”

Provhaka ekologiskt, lokalproducerat mjol i vart gardshageri. Kanelbulls-
snurrning, baguetteformning och provsmakning ger proffskunskaper
som latt kan omsdttas vid hemmabaket. Bakkursen ar lamplig som del av
er konferensdag eller som ett enskilt event.

Utbver vara fardiga koncept erbjuder vi anpassade arrangemang efter era onskemal.
Fran uthyrning av lokal till heldagskonferenser dar vi star for programmet.

KULTURINSLAG Vid valkomstservering

KORSANG for nyborjare med gruppdynamiska dvningar
TEATEROVNINGAR Kring kommunikation, retorik och fokus
FORELASNING om surdegens hemligheter och méjligheter
TRENDSPANING kring fornyade hélsoperspektiv
TEATERSPORT S0m grupptréning i lyhdrdhet och samspel

Lés mer om vara konferensaktiviteter p WwWw.englasskafferi.se



