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Orden &r Ingrids. Och Olas. De bor och
arbetar i en fére detta skola ute pa landet.
Och har forverkligar de sina idéer om att leva
klimatsmart. Utan att ge avkall pa bekvamlig-
heter och estetik. Men med en utgangspunkt
som kan kénnas ovanlig.

— Vad &r det vi har? Och
vad kan vi gora av det?
Det ar fragorna vi brukar
stdlla oss nér renovering
och nybyggnation kom-
mer pa tal. Eller ndr nagot
ska fixas, sédger Ola.

Han tar ett exempel: Det
behovdes en toarullshal-
lare till besokstoaletten i
konferenslokalerna. Istil-
let for att aka ivdg och
képa en ”vanlig” hallare
kom Ola pa att det i forra-
det stod udda skidstavar.
Sakerligen kvar sedan
huset var skola for ldnge
sen. Kan en skidstav bli en
toarullshallare? Javisst!
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Och det &r inte bara skid-
staven som fatt nytt liv.
Forradsbyggnaden, Car-
porten, glasverandan och
upplevelseparken ar bygg-
da enligt samma princip.

— Forradet byggde jag
av gammalt material.
Ytterviggarna ar ett hogt
plank som revs och som
jag fick gratis. Taket &r
av sekunda plat fran en
platfirma. Jag ringde runt
och hiorde mig for om det
fanns nagon sadan plat
och det fanns det.

Materialet till Carporten
harungefir samma historia
som forradet och nér Ingrid
byggde glasverandan kopte
hon fonstren for 10 kronor
styck av en granne.

For det handlar om att
vaga fraga, att 6ppna upp
blick och tanke for sddant
som andra kan uppfatta
som skrot.

— Manga ganger gar det
att fa material valdigt bil-
ligt, t o m gratis mot bort-
forsling, fortsétter Ola.
Material som &r fullt funk-
tionsdugligt men upplevs
som skrip av andra.

Och det ar klart det finns
pengar att spara genom
att gora sa hir. Materialet
till 30 kvm stora forradet
kostade runt 3500 kronor
och utgifterna for Carpor-
ten var en tiondel av vad
en ny skulle kostat.

— Javisst, det blir sjalv-
klart billigare. Men det
som ocksd &r viktigt for
oss ar att miljon hirom-
kring kdnns gedigen. Med
gammalt material ser
husen ut som om de alltid
statt har.

For estetiken &r
makarna prutar pa.
— Vi ar extremt noga,
séger Ingrid. Men malet
ar att vara tankar inte
ska synas utan upplevas.
Vi vill att folk som beso-
ker oss med alla sinnen
upplever sin vistelse hir.
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Hon fortsétter:

—Demoblerviinreder med
kommer fran olika hall.
Nagra ar skiankta, manga
upphittade och andra har

ENGLAS

vi kopt second hand. Det
viktiga har varit att hal-
la samman inredningen
genom ritt moéblering och
ratt fargkod. Det ar lite
som med klader: Du kan
ha pa dig plagg som ett
och ett kanske inte ar sa
snygga, men som genom
fargernas harmoni bildar
en fin helhet.

En trappa upp ligger
husets tidigare gymnas-
tiksal. Den har Ingrid och
Ola forvandlat till ett rum
for fester, konferenser och
sommartid café. Hiar syns
inredningsfilosofin  tyd-
ligt. Fargerna har en mjuk
sekelskiftesnyans och &r
enhetligt harmoniska.

— Bordsskivorna dr gamla
dorrar som vi hittat pa oli-
kastéllen,berattar Ingrid.
Med trébockar alternativt
bordsben fran Ikea gjorde
vi lite ovanliga bord. Nyli-
gen la vi ocksa pa plexi-

Ingrids basta tips

SA STARTAR DU EN SURDEG

En surdeg skapas av den spon-
tana jasningsprocessen som
uppstar ndr man blandar mjol
och vatten i svag varme. For

att starta en surdeg genomgar
man tre steg: Startsur, grundsur
och fullsur. Det ar fullsuren man
bakar bréd pa och den kan du
spara, férnya och ha glédje av for
evigt om du bara skéter om den
val. Svag varme tillsatts genom
ljummet vatten och genom att
férvara burken pa en varm jés-
ningsplats. 26 grader &r mest

gynnsamt.

DAG 1 — STARTSUR

Blanda i en medelstor glasburk
med lock: 100 g ljummet vatten,
40 g ekologiskt ragmijél.

R&r om eller skaka burken f6r-

SKAFFERI

glasskivor for att fa helt
plan yta.

Och hir har ocksa Ingrid
sitt surdegsbageri.
—Attbaka &r terapi, viméar
bra av det, séger hon.

Sjalv har hon utbildat sig
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till surdegsproffs. Hon &ls-
kar hantverket och dess
resultat. Gillar att proces-
sen for ett smakrikt brod
faktiskt kraver tid for att
utvecklas.

— Alla blir glada av ett
nybakat bréd. Surdegs-

siktigt varje dag. Lat sta pa ett
varmt stélle i tre dygn. T.ex. i sk&-
pet ovan kylskapet, i en avstédngd
ugn med lampan tand, i en mik-
rovagsugn med luckan pa glant
sa lampan lyser, pa golvvarmen i
badrummet eller i pannrummet.

DAG 4 - GRUNDSUR

Blanda i: 100 g ljummet vatten,
60 g ekologiskt ragmjol

DAG 5 - FULLSUR

Nar surdegen fran dag 4 bubblar
friskt och syrligt; hall ut halften av
det du har i burken och blanda i

ytterligare: 100 g ljummet vatten,

60 g ragmjol. Lat sta 1-2 dygn.
Nar den bubblar aktivt har du en
ragsurdeg fardig att baka med.
Gl6m inte att spara lite till nasta
gang du vill baka.

Jhgt

Surdegsbrod ar ett brod
som,hat surdeg som
Jasmng:émedel Avisurdeg

~ kan, man exempelws baka

bréd 4r dessutom bra for
din kropp. Idag finns det
grovt brod att kopa som
det tagit 20 minuter att
producera i de riktigt sto-
ra bagerierna. Pa sa kort
tid hinner inte brodet
utvecklas genom natur-
liga processer. Istillet
maste det till mycket jéast,
fett, socker och smakim-
nen for att fa ett sdljbart
bréd.

Hon ruskar pa huvudet
och fortsitter:

— Att baka surdegsbrod ar
en 5000 ar gammal kun-
skap som nu blivit trend.
Brodet jaser med hjalp av
en surdegsgrund besta-
ende av mj6l och vatten
som fatt utveckla sin jis-
formaga under 4-5 dagar.
Grunden anvinder man
sedan istéllet for jast till
sjalva brodet.

For Ingrid och Ola éar
enkelhet ett ledord. Lik-

mérktjeller IJust bréd,
vetebullar ochipizza.
.w - r

som funktion. Och bada
menar att det handlar om
att prioritera och vélja sin
livsstil.

— Tempot i dagens sam-
hille gor att vara sinnen
inte hinner med. De stres-
sas och stings till slut av.
Och da missar man nyan-
serna 1 sinnesupplevel-
serna, sdger Ingrid. Tem-
pot drivs pa av behovet av
saker, som kostar pengar,
som gor att man maste
arbeta mer, som gor att...

Men det gar att kliva av
och istidllet bestimma sig
for att anviénda kreati-
vitet och formaga till att
leva sitt liv rikt pa sinnes-
intryck. Och klimatsmart.

— Jag &r tacksam Gver att
fa leva mitt liv har pa jor-
den. Och i langden hand-
lar det om att jorden ska
halla, siager Ingrid. Sa
enkelt ar det.

Lek-& Upplevelse-
parken ar byggd
av gamla potatis-
larar, elstolpar och
annat atervunnet -
material.
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O - Vihar alltid velat ha mycket folk omkring oss. Nér vi bodde i en etta i stan
hade vi principen ju tréngre desto béttre. Har i gamla gymnastiksalen har vi lite
battre om plats. Salen ligger en vaning upp i huset och fungerar ocksa som
konferensutrymme.

O For Ingrid och Ola Hoelstad har en linje som paverkar de val de gor. De vill
helst inte delta i ekorrhjul och slit och slang utan vill leva klimatsmart med fokus pa
aterbruk

— Tempot i samhéllet skruvas upp hela tiden, séger de. Trots att ménniskan far fler
maskiner som ska spara tid at oss. Men inte har exempelvis mikron gett folk mer
tid precis.

— Nar tempot blir fér hogt &r vara sinnen inte helt nérvarande. Och sa missar man
att uppleva sinnenas nyanser i livet.

(3] Recyclad skidstav som toarullshallare? Javisst!

(4 JERVAR har jag? Vad kan jag gora av det? Och hur kan jag ateranvanda det
andra inte vill ha? Det ar fragor jag staller mig nar det ar dags att bygga, renovera
eller fixa till ndgot, séger Ola. Férradet i gammal stil har han byggt sjélv. Kostnad
for materialet: Cirka 3500 kronor. Aterbrukat sa klart.

(5] Carporten ar ny. Fast byggd av gammalt material. Det enda nya som behévdes
var till de barande delarna i konstruktionen. Kostnaden blev inte ens en tiondel av
en ny. Och utseendet gammaldags. Det kénns som om carporten alltid statt dar.

® - Helt plotsligt blev jag trendig, séger Ingrid och skrattar. Langt fore det att
surdeg blev p4 modet utbildade hon sig till "surdegsbagare” och numera haller
hon ocksa kurser i &mnet.




